
 
 

 

 
 

  
     

 
   
   
   
     

 
   

 

 
 

  
  
  

 
 

 
 

 

 
 

 

Schulungs-Angebot: 
Stärker werden und etwas 
verändern! 
Empowerment-Schulung für Menschen mit Behinderung 
und chronisch Kranke zur Umsetzung der UN-Behinderten­
Rechts-Konvention 

Sie wollen sich und Ihre Fähigkeiten zur Selbstvertretung stärken?
 

Sie wollen ein kleines Projekt für die Umsetzung der UN-Behinderten­
Rechts-Konvention entwickeln und durchführen?
 

Sie haben eine Behinderung oder sind chronisch krank?
 

Dann kann diese Schulung genau das Richtige für Sie sein!
 
„Kommune Inklusiv“ Erlangen unterstützt Sie mit dieser Schulung.
 

• Sie stärken sich und andere behinderte und chronisch kranke Menschen.
• Sie lernen mehr über die UN-Behinderten-Rechts-Konvention und die

Menschen-Rechte.
• Sie sammeln Erfahrungen mit der Öffentlichkeits-Arbeit.
• Sie bekommen das nötige Wissen über Inklusion.
• Sie lernen Ihre Interessen besser zu vertreten.
• Sie verändern etwas für sich und andere behinderte und chronisch kranke

Menschen.
• Und Sie arbeiten an der Umsetzung der UN-Behinderten-Rechts-Konvention mit.

Dort, wo Sie leben.

Die Schulung besteht aus insgesamt 2 Treffen. Die 2 Treffen sind immer von 
Samstag 9:30 Uhr bis 18:00 Uhr und am Sonntag von 9:30 Uhr bis 13:00 Uhr. 

TERMINE FÜR DIE 2 WOCHENEND-TREFFEN 
• 19. – 20. Oktober 2019
• 25. – 26. Januar 2020

TAGUNGS-ORT 
Zentrum für Selbstbestimmtes Leben Behinderter Erlangen e. V. 
Luitpoldstr. 42
 

91054 Erlangen
 

Eine Induktionsanlage und Gebärdendolmetscher sind vor Ort.
 
Eine Behindertentoilette ist da.
 



 
 

 
  

 
 

 

 

 

  
 
  
    

 
    

 
  

 
 

  
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

WER KANN TEILNEHMEN? 
Menschen, die … 
• eine Behinderung haben oder chronisch krank sind
• an allen 2 Wochenenden teilnehmen können,

Es sollen Menschen mit verschiedenen Beeinträchtigungen teilnehmen. 
Die Gruppe soll möglichst vielfältig sein. 

WAS KOSTET DIE SCHULUNG? 
Die Teilnahme kostet für jedes Treffen 20 €. Bei jedem Treffen gibt es Getränke, Obst, Kekse 
und ein Mittagessen. Wenn Sie nicht so viel Geld haben, dann melden Sie sich bei uns. 

IHRE ANMELDUNG 
Sie interessieren sich für die Schulung? Dann melden Sie sich an. Die Zahl der Teilneh­
merinnen und Teilnehmer ist begrenzt. Was wir über Sie wissen wollen: 

• Wie heißen Sie? Wo wohnen Sie?
• Welche Behinderung oder chronische Krankheit haben Sie?
• Wo sind Sie schon für die Rechte behinderter Menschen aktiv?
• Was wollen Sie für sich und andere behinderte und chronisch kranke

Menschen erreichen?
• Welche behinderungsbedingten Bedürfnisse haben Sie?

Was sollen wir für Sie bei der Schulung beachten?
• Bringen Sie eine Assistentin oder einen Assistenten zu den Schulungs-Wochenen­

den mit?
• Haben Sie Allergien oder Unverträglichkeiten?

Bitte melden Sie sich bis zum 15. August 2019 an. Wir teilen Ihnen bis spätestens 
10. September 2019 mit, ob Sie teilnehmen können.

Bitte schicken Sie Ihre Anmeldung als E-Mail an: 
ina.fischer@erlangen-inklusiv.de 

Oder an: 
Kommune Inklusiv 
Ina Fischer 
Friedrichstr. 28 
91054 Erlangen 
Fax: 09131/9166757 
Bitte schreiben Sie Ihre und unsere Adresse auf das Fax! 
Telefonnummer bei Fragen: 09131/9166756 oder 
E-Mail: ina.fischer@erlangen-inklusiv.de

Die Empowermentschulung ist ein Teil des Projekts „Kommune Inklusiv“, 
dass von Aktion Mensch gefördert wird. 
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